
                                                                                                                           
  

[221] 
م 6202  مارس (      2الثاني )المجلد          (1) الأول  العدد                          للعلوم الإنسانية والتطبيقية    القلم المنيرمجلة    

فاعلية الذات الاجتماعية وعلاقتها بمستوى الطموح والمسؤولية الشخصية في مرحلة  

 المراهقة: دراسة وصفية تحليلية

 

 
فاعلية الذات الاجتماعية وعلاقتها بمستوى الطموح والمسؤولية الشخصية في مرحلة المراهقة: دراسة  

 وصفية تحليلية 

 

 أ . زهرة عبدالقادر مسعود صقر

   جامعة الزاوية / كلية الآداب 

z.saqar@zu.edu.ly Email: 

 الملخص

تناول هذا البحث استتتء طب عبيعة العطبة  فا لاةلية الذالا امجءياةية مه ج ةم ومىتتتءمو الايمؤ واةىتتتخولية الجتتت  تتتية مه ج ة 

انالق البحتتث مه كاتتتتتتتتتتتتترتتاليتتة ناريتتة جمهرهتتا أا العيتتابت مج الءعتتامتت  امجءيتتا ج ل ىتتتتتتتتتتتتتت  م رد م تتا ت م  أخروم لتت و ةينتتة مه اةراه فا 

روتتتتتتتت   ال تتتتتتتتعم   اةىتتتتتتتتخولية حر و مناممة الايمؤ ويم اةءي لا ال  استتتتتتتتة اةني  المصتتتتتتتتي  الءحلي جم م تماصتتتتتتتتليةم    مج وستتتتتتتتين معرمج طم

واستتتت ن لا كرا برابت ن  طة مءعي ة لاد يالا النيىتتتتية اوت طيةم وتحلي  البية النارية العالو ةالا ال تتتتلةم مه نارية  ان و ا للياةلية  

  نارية اةىا  اةهني اةعرمج امجءي
ً
 كرا ال  اسالا الء ريبية اةعاصرت Lent( لتتتتتتتتتتتتتت  SCCTا ج )الذاتية مرو ا

ً
خلص البحث م  وزمطئهم وصمم

  الءمجه نحم اةىتء ب م وي لا اةراهق نحم است ييا  عاباته   تم ت 
 
ذذ مُ  

ً
  ييميا

ً
كرا أا لاةلية الذالا امجءياةية تعي   مصتي ا محم ا

كيا ك تتتتتتل الءحلي  ةه ترام  ة تتتتتتم   فا اةءذفلالا اليطوةم ُىتتتتتتءمجا تماييه مج ت تتتتتتيي  الالام  ا  اتتتتتتادطة م  مىتتتتتتخولة ومن تتتتتتباة

 والتل مية.

Abstract: 

This study investigates the interrelationships among social self-efficacy, ambition level, and personal responsibility in 

adolescence, adopting a descriptive-analytical approach grounded in a critical reading of contemporary psychological 

literature. Drawing on Bandura's social cognitive theory, Lent et al.'s Social Cognitive Career Theory (SCCT), and recent 

empirical studies, the analysis reveals that social self-efficacy functions as a structural mediator—fuelling future-

oriented aspirations while reinforcing responsible, self-regulated behaviour. The findings underscore an organic 

integration of the three constructs, with significant implications for counselling programme design and educational 

intervention. 
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 لاةلية الذالا امجءياةيةم الايمؤم اةىخولية الج  يةم اةراه ةم النارية اةعرلية امجءياةية.  الكلمات المفتاحية :  

Keywords: social self-efficacy, ambition, personal responsibility, adolescence, social 

cognitive theory. 
 

 المقدمة  -1

وية بناةة  او ة مج ةل  النيس الءنيم  ميادها أا مرحلة اةراه ة ل ى  م رد جىر ةبم   فا الايملة والرا ؛ كنها و اة ح ي ية  

م ومج بلا هذه الم اةم ت  ا ك ةمام  نيىية م طيعه ل   أ    منها  يعزل ةه الأخريالام  لبناب ال مية وصياغة اةىا الا اوتياتية

 ما جرو البحث ليها ة ا نحم  مني  م غفل أا  —لاةلية الذالا امجءياةيةم والايمؤم واةىخولية الج  ية
ً
وطوة مياهي  كيفلا

حر كه.    الآخر ويم
 
ذذ مُ ا   النارت الياببة كرا ت ا ك مىا اتها تع ل ةه ناام مءرام  ُ به مج آليءه تملي  الاابة: ك  مرم 
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وضا   الطزمة  Bandura  (1997ل    الأن اة  أداب  مج  ال   ت  ة ا  الذات   اوتع   الذاتية  مصي ا  للياةلية  الأساس  ءعرييه  ( حجر 

 مه ال  اسةم لإا الياةلية الذاتية امجءياةيةم للمصمل كرا نءائ  مح دت
ً
 والرا

ً
—وة ا الرغ  مه أا هذا اةي مم العام ب  نال حاا

ال  مج حاجة كرا مزي  مه الءعيق الءحلي جم وم سييا حفا طءعلق الأمر —أ  كد او اليرد لعيابته مج اةمابل الءياةلية ما الآخريه

 لج  ية. بعطبتها  يءذفلَ  الايمؤ واةىخولية ا

 عيمحة و  ُعي    أب لبلمغ ام لييا طعءي  آخر  الأحطم دوا خامالا؟ ا جا ة الم تزلة ب  
ً
 ما ط ا أه الا

ً
ما الذ  ط ع  مراه ا

( ة ا ةينة مه 2025وزمطؤه )  Doكءلك التي أجراها  —لعه الأدلة اةتلاكية مج ال  اسالا الامليةم  ت فل كرا الذكاب أو ال ة  الأسر  

  فا ال ة  البيئي وإن از الءمجه نحم —عطب اةرحلة اليانمية
ً
 جمهريا

ً
  وسياا

 
يي ا أا ال عم   العيابت مج العطبالا امجءياةية طم بف  تم

 اةىء ب .

ُىعا هذا البحث كةا كرا تحلي  هذه العطبة اليطوية بعيق نار م ةال برابت ن  طة لليياهي م وت با مىا الا الءأوفل  فا اةءذفلالام  

 واسءخطص تمصيالا كجرائية با لة للءابيق مج الىياق التل م  وا  ااد .

 مشكلة البحث وتساؤلاته 1.1

تنبيق كارالية هذا البحث مه مطحاة نارية وتابي ية مج آا واح : كيفل مه  رام  الءنيية اة ا ية وا  ااد النيس ي ت ناول لاةلية 

 كي خ  لءعزيز الايمؤ وترسيخ اةىخولية ل و اةراهق
ً
ع  امجءيا ج تح ط ا عية  البم مُ م ط و   م  الذالا   م ت ةامةم وبلي  منها  ومه و  

 البحث حمل وطوة تىاؤملا محم ية: 

اةعرلية  .1 الآليالا  وما  اةراه ةم  مرحلة  مج  الايمؤ  ومىءمو  امجءياةية  الذالا  لاةلية  النارية  فا  العطبة  عبيعة  ما 

ر هذه العطبة؟ يى   امجءياةية التي تم

  يىءمو  .2
ً
  العطبة  فا مىءمو الايمؤ واةىخولية الج  ية ل و اةراهقم وه  طيعه اةءبا  الايمؤ منبئا

 
كيل ت  ر

 مه ةلك؟ 
ً
 اةىخولية أم أا العطبة أكثل تع ي ا

ل ذا  .3 الءابي    الأور  وما  اليطوةم  اةءذفلالا  المايي   فا  ال  ا ك  لءيىفل  اسءخطصه  طيعه  الذ   الءرام ج  النيمةج  ما 

 النيمةج مج ت يي  الء خطلا ا  اادطة؟

 أهداف البحث   2.1

 .تحلي  اةي مم النار  لياةلية الذالا امجءياةية وتييفزه ةه اةياهي  المجاو ت مج الأد يالا النيىية اوت طية .1

اةعرمج   .2 اةهني  اةىا   نارية  ضمب  مج  الايمؤ  ومىءمو  امجءياةية  الذاتية  الياةلية  الءبادلية  فا  العطبة  اس يعاب 

 .(SCCT) امجءيا ج

ها ومح داتها .3  .ت  ط  برابت تحليلية ةي مم اةىخولية الج  ية مج سياق مرحلة اةراه ةم ما الع ل ةه م اد  نيم 

 . ناب نيمةج ترام ج طمضح مىا الا الءأوفل اةءبادلة  فا اةءذفلالا اليطوة .4

ه اةرا طه واةعليفا مه تمايل هذا النيمةج مج الىياق الءابي  .  .5
 
يع  ااء اق تمصيالا كجرائية تم

 أهمية البحث  3.1

 الأهمية النظرية 1.3.1
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  —م تناول ا منيردت—ُى   هذا البحث ل مت مج الأدب النيس ي العرب  اةءعلق  الءرام   فا اةءذفلالا اليطوة
ً
 مرجعيا

ً
ويم  م كعا ا

الطح ة اةي انية  ال  اسالا  ت يي   مج  تماييه  ت عي   م  طيعه  مج  الذاتية  الياةلية  أور  حمل  ال ائر  العلمي  اوتما   مج  ى    مُ كيا 

 لأح ث ال  اسالا الاملية. 
ً
 عيمحالا اةراهقم وهم حما  م طزال مج عم  الءام  ول ا

 الأهمية التطبيقية 4.2

  
ً
را  ةيلية الء خ ؛ كة   م د هذا البحث اةرا طه التل ميفا وم يمي الالام  ا  اادطة  إعا  مءرام  طم زو  ة ا ال عي  الءابي  م طم

يض ي   م ت  طم طم تلؤ العي  ة ا العيابت امجءياةية كيحر و أساس ي  مه العي  ة ا الايمؤ أو اةىخولية   م ت مباارت وةزليةم 

 اب  اةءذفلطه الآخريه. عبيعية كرا ام ت 

 الإطار النظري  -2

 المفهوم والأبعاد —المبحث الأول: فاعلية الذات الاجتماعية 1.2

 تعريف المفهوم وتمييزه  1.1.2

: كد او الج ص ل   ته ل س م رد انعراس ممضم ج ةا  Bandura  (1997حفا عرؤ  
ً
 جمهريا

ً
( نارية الياةلية الذاتيةم أ س ة مب أ

اليع ج والىلمو  ا مرانالا  العطبة  فا  طءمسن  تمبعج  عابا  ةو  ةات   هم  ناب  م ا الام     مه  النارية م  طيءلعه  الأ ضية  هذه  ومه 

اجءياةية   ةطبالا  كبامة  ة ا  ب  ته  مج  اليرد  و ة  كنها   :
ً
تخ  ا أكثل  امجءياةية ك ياغة  الذاتية  الياةلية  مي مم  ا ر  او  بة 

رضيةم وامنخراط مج تياةطلا ج ط تم والءعام  ما اةمابل امجءياةية ال اغاة.   مم

ز  ( هذا اةي مم ةه سماه  أدات بياسية دبي ةم وأا را أا الألراد ةو  الياةلية امجءياةية اةرتيعة طم  مما 2000) Smith & Betzمف 

وت ة  الأد يالا العربية هذا الءييفز؛ حيث  م ة ا الء ا ب الءماصلية اوج ط تم ويىتلجعما بع  ا خيابالا امجءياةية   م ت أسرع

( الع ل  ل س م رد  2001طمضح  اوت ي    اة ياس  أا  ُعيي  اة عطلا امجءياةيةم ميا  ترتبن  ال   ت ة ا ح   الذالا  لعالية  أا   )

(  رباه  فا الذكاب امجءيا ج 2017وهذا ما أك ه لريحالا )م  اوت م  امجءيا جم    هم تمبا الن اؤ مج كدا ت اةمبل الءياة ج  عيابت

 كطاهيا 
ً
 مناممة مءراملة  دا ت الءياةطلا الناجتة.واليعالية الذاتيةم معءالا

 مصادر فاعلية الذات الاجتماعية في المراهقة  2.1.2

د   وا بناع  Bandura  (2001ح   والءعل   النيذجةم  الناجتةم  يية 
 
الءحع الء ا ب  الذاتية:  الياةلية  لبناب  أساسية  م اد   أ بعة   )

 مج اةراه ةم تا ر  م  الليا  امجءيا جم واوتاملا امنيعالية واليفزطملمجية
ً
ق هذه اة اد  ة ا اوجانا امجءيا ج تح ط ا ابَّ وحفا تم

م وأ  ص مة اجءياةية مبعرت
ً
 للنيذجة وا بناع مج آا  معا

ً
  م   ا

 
يي خ    م  كالرلض أو الءنير  تع ي الا ميفلت: جياةة الأبراا تم ب  تم

 ت. 
 
يض ي كرا  ناب تمبعالا سلبية مء ذ   الءمازا  فا هذه اة اد  وتم

ا روا مرونة  — يا ليها اوجانا امجءيا ج—( أا اةراه فا ةو  الياةلية الذاتية اةرتيعة2020)  وآخروا   Sagoneتع ل نءائ    طم

هذه الن ي ة ل ى  مياجئة كةا أد كنا أا ال عم   العيابت م  نيىية أة ا مج مماج ة ال ذمط اة  سية وامجءياةية م ا نة  نارائه  

 مه المباطة ال اخلية ت اه ا خياق. 
ً
 طملر نمةا

 الفاعلية الاجتماعية والتكيّف النفس ي 3.1.2

 مه الياةلية  Smith & Betz  (2002ل   أا رلا نءائ   م  تربن ال  اسالا هذا اةءذفل  ايل واسا مه مخارالا الصتة النيىية
ً
( أا كط

الذالا طرتبااا  أةراض امكءئاب   م ت غفل مباارتم ةال مءذفلالا وسياة كالتلدد اةهني واوخج  امجءيا ج وما م  الذاتية واحتلام 
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ً
  أط ا

 
 ر

م
نبئ  يىا الا الن اؤ لحىام    ت  فل كرا أا الياةلية امجءياةية م تم

م
  ط ع  هذه الن ي ة ميفلت لطهءيام النار  هم أنها ت

 مناممة اوتياطة مه امضارا الا ال اخلية.

 تحليل بنيوي —المبحث الثاني: مستوى الطموح 2، 2

 الطموح بين التعريف والقياس 1.2.2

كنه م  ما الايمؤ؟ سخال   طهي ُىء  ج كجا ة دبي ة لليىء ب ؛  م ول س م رد اس  راف 
ً
تينيا مه منام  نيس ي —ل س الايمؤ 

 حمل مىءميالا الأداب اةىته لةم وتلك الءمبعالا ممصملة   م ت ووي ة  يي مم اليرد —صا م
ً
ية ةاتيا  يَّ

م
مناممة مه الءمبعالا اة

 م  ةه كياباته وإمرانياته
ً
؛ لط طيعه لليرب أا ط ا ه لا

ً
 ة ميا

ً
مه هنا طم  و اةرب سبا ا تباط الايمؤ  الياةلية الذاتية ا تباعا

ق مج برا ت نيىه أنه له طبلذه.   ط   

  يىءمو الايمؤ ل و 2020أما ة ا صعي  ال ياسم ل   ك ي  د اسة ة ج )
ً
 بميا

ً
  منبئا

 
يي ( مج الىياق العرب  أا الياةلية الذاتية تم

ى ياا مج الءيبخ  ال عم   الىعادت والرضا ةه الذالا مُ (  2020وي ىق هذا ما ما ةها كليه ةليمت ومحي  )م ةينة عط يةم وأا كليهيا 

 طم اف كرا حيات اةراهق مه او ا جم  
ً
 مىء ط

ً
مه أا ا   اع امنيعارج ُى   مج ت عي  هذا الايمؤم ميا ُعيي أا الايمؤ ل س مءذفلا

    هم نءاج عبيعج لبناب داخ ج متلا ن ط يا  فا العيابت اةعرلية والنض  امنيعارج.

 ودورها في تفسير الطموح  SCCTنظرية ، 22.2

م    طربن الياةلية الذاتية  ءمبعالا  SCCT( نارية اةىا  اةهني امجءيا ج اةعرمج )2008,  1994وآخروا )  Lentب  
ً
 اامط

ً
(  مصي ا كعا ا

   م  النءائ  وبامهءيامالا والأه اف اة نية
 
لة دطناميعية ت  ر ز هذا ا عا  هم أنه م ُعام  الايمؤ كيعاى وا  م    كيح   ما طيف 

 ولق مىا الا معرلية م  ا عة.

طبيي تمبعالا نءائ  كط ا يةم ومه و   طرلا —أ  ةو الياةلية امجءياةية اةرتيعة—اةراهق الذ  طم  و كيابته مج الءعام  امجءيا ج

ق نااق خيا اته اةىء بلية بب  م س ل أه اله وتالعاته مج اة ا  م اةراهق الذ  طحي  صم ت سلبية ةه تياةطته امجءياةية طم ي 

 
ً
خءال مي انيا ( مج نيمةجه البنائ م حيث أا اليعالية الذاتية امنيعالية مج المترو متخاة برا الا  2014وهذا ما أك ه الن ا  )م  حتة أا تم

 م نية عيمحة ومىخولة مج آا  واح . 

 الطموح والتوجه نحو المستقبل 3.2.2

( مج د اسة عملية أا ال ة  اةبعر مه المال طه واةرا طه طرتبن ب عم  اةراهق  ال  ف والذاطةم الذ  2025وآخروا )  Doأوب   

اةىء ب  نحم  الءمج ية  الذاتية  والياةلية  ال ة   هذا  العطبة  فا  ل   م  طءمسن  كا  طعي   م  او ا جج وح ه  ال ة   الن ي ة ملءة: 

 طم احبه  ناب معية داخ ج وبمت دالعة ل و اةراهق.

 لت ةربيالا وحيادنة )
ً
ىاهياا مج صياغة  2014وهنا تالز أهيية "التل ة امجءياةية"؛ لمل ا (م لإا الب ئة الءعلييية والءح ي  ال  اس يُ 

ح د مطمح الءمجه نحم اةىء ب   هم أا الايمؤ اوت ي   طنيم حفا م  لاةلية الذالا التي   و ها تم
ً
ما تع يه هذه النءائ  م ءيعة

خءاَلتم وإحىاس  الذاطة نالا:   ئة داةيةم ولاةلية ةاتية مم يعه تىييءه  ت "الايمؤ ال ش" م  تلء   وطوة مرم  يء  ما طم   غياب أ  منها طم

( لتلمي   2016ح م  اوتل  ما غياب ا مرانية الذاتية ةطح ءهم وهم ما ُىء  ج ت خطلا ك اادطة نمةية كيا ابتلؤ زي اا والي   ) 

 ا مىءمو الايمؤ المابعج.الياةلية الذاتية كي خ  لرل 

 المبحث الثالث: المسؤولية الشخصية في المراهقة  3.2
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 تحديد المفهوم وتطوّره  2.3.1

  اةىخولية الج  ية  اةعية النيس ي ال بيق مج ب  ت اليرد ة ا ا برا   أا ألعاله وبرا اته جزب مه مىخوليءه اوترتم وأا نءائ  ا 

 ةال مراح  م  مرتباة  يا طخءا ه  كط ا ية كان  أم سلبية
ً
ع  نيس ي طءام  ت  ي يا هذه ل ى  م رد مىألة أخطبية تربميةم    مج بم

 اةراه ةم ويرتبن  نض  الماائل الءنييذطة وببناب ال مية. 

ع  ةو تركيا مءع د الأوجه  Mergler & Shield  (2016عم      لليىخولية الج  ية ل و اةراه فام وأوبءا أا هذا البم
ً
 خاصا

ً
( م ياسا

التلاجا كغرابالا  تماج  ا  املتزامالا حفا  واليبالا ة ا  ال ذمط امجءياةيةم  مج مماج ة  والنزاهة  وما  م  ُ ي : امةتلاف  العمابام 

ط ع  هذا النيمةج ةا بيية تحليلية ةالية هم أنه م طربن اةىخولية  اممءيال لل ماة  لحىام     امخءيا  اوتر اةبيي ة ا و ج  

 ح ي    الذالا.

  2001وت ة  الأد يالا العربية هذا الءمجه النيس ي؛ حيث ُ فل الع ل )
ً
( كرا أا ال   ت ة ا ح  اة عطلا امجءياةية ترتبن ا تباعا

  يعالية الذالام ميا ُعزز مه ب  ت اةراهق ة ا تحي  تبعالا حلمله وخيا اته
ً
( مج نيمةجه البنائ  أا  2014كيا طخك  الن ا  )م  ووي ا

م ا الا اتخاة ال را  ل و عطب اوجامعة واةراه فا مج المجه الءابي   لليىخولية؛ لاليرد الذ  طيءلك لعالية ةاتية انيعالية طرما  

 أكثل ب  ت ة ا اتخاة برا الا مىخولة ووا ءة. 

(م لإا 2017ةطوت ة ا ةلكم لإا تام  هذا اةي مم طرتبن  الذكاب امجءيا ج وال   ت ة ا الءياة  ما الآخريه؛ لعيا أوضح لريحالا )

امجءيا ج اليىي   ضيه  ومىخوليءه  دو ه  لي  و  لليراهق  الاريق  طي  اا  امجءيا ج  والذكاب  الذاتية  تيء   م  اليعالية  وبذلكم 

 مه الىلاة المال طة أو اة  سية كرا "التزام" نابا مه همية اةراهق وب  ته ة ا ت رير م فلهم  
ً
" ميروضا

ً
وهم  اةىخولية مه كمنها "واجبا

 (.2020ما طيسج  ما أح ث ال  اسالا التي تربن  فا العيابت الذاتية والرلاهية النيىية )ة جم 

 العلاقة بين الهوية والمسؤولية 2.3.2

( مج د اسة نمةية وجمد ةطبة تبادلية ووي ة  فا همية الذالا واةىخولية الج  ية؛ لاةراهق الذ  2021وآخروا )  Watsonأوب    

 
ً
 ميروضا

ً
 خا جيا

ً
 ةه طرما م ةبئا

ً
 أكال لءحي   اةىخوليةم لأنه طرو مج ألعاله امء ادا

ً
ب   اسءع ادا طم م  طحي  همية ةاتية مءياسعة 

 وهذه الن ي ة تيءح الباب أمام تىاؤل محم  : ه  اةىخولية الج  ية مج اةراه ة ارط لبناب ال ميةم أم أنها نءاج ل ا؟ 

طم م    لة اةراهقَ أ ضية وا ءة طيعنه مه خطل ا تحي   تبعالا خيا اتهم لييا 
 
 الأ جح أا العطبة دائرية م خاية؛ تينح ال مية اة  ر

رو   ا مج اة ا    ويم
َ
(  2001وت ة  الأد يالا العربية هذا الارؤ مه زاوية الياةلية الذاتية؛ حيث ُ فل الع ل )م  تحي   اةىخولية ال مية

  يعالية الذالام ميا ُعزز مه 
ً
 ووي ا

ً
كرا أا ال   ت ة ا ح  اة عطلا امجءياةية )ومج ما ر مه مااهر ال مية الياةلة( ترتبن ا تباعا

 ب  ت اليرد ة ا تحي  اةىخولية ت اه خيا اته. 

طرتبن  اليعالية الذاتية امنيعاليةم ميا ُعيي أا اةراهق   الذ  ُع  جمهر اةىخولية   ( أا اتخاة ال را  الرصفا 2014كيا طرو الن ا  )

ومج هذا الىياقم تالز أهيية الالام   م  الذ  ُعرف "مه هم" وماةا "طري " )همية ناضجة( طرما أكثل ب  ت ة ا اتخاة برا الا مىخولة

( مج تحىفا لاةلية الذالام والتي تعي  ب ر  غفل مباار ة ا ت ةي  ال مية الج  ية مه  2016ا  اادطة التي تناول ا زي اا والي   )

 خطل تيعفا اةراهق مه أدوالا اليع  واةىخولية. 

ألعاله   لءبعالا  وتيءهي  ءحيله  )عيمحه(م  أه اله  وتير   ياغة  الذالا(م  )لاةلية  اةراهق     اته  تب أ  م ج  حيي ت"  "حل ة  كنها 

 (. 2020)مىخوليءه(م وهم ما طيض ي مج النهاطة كرا اعم  ةييق  الىعادت والرضا الذات  كيا أك لا ة ج )

 المسؤولية الاجتماعية الشخصية 3.3.2
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  ءامير م ياس اةىخولية امجءياةية الج  ية لليراه فام والذ  طء اوز ح ود  2025وآخروا )  Wanchamأضاف  
ً
 جمهريا

ً
ع ا ( بم

طء  ا هذا اةي مم مج خيىة أبعاد  ئ ىية ت ر  م  اةىخولية اليردطة اةنذل ة نحم ال عم   املتزام ت اه المجيمةة والمجءيا كر 

 مطمح اةماعنة اةىخولة ل و اةراهق: )امبء اد م وال انمن م والبيئيم والأخطقجم واو فل (. 

ع  ةا أهيية نارية  الذة؛ لأنه طربن الياةلية الذاتية امجءياةية  يىخولية تء اوز ح ود الذالا ل  ي    مُ هذا الءمسيا مج اةي مم 

ط بح أكثل ب  ت ة ا   (2001كيا أاا  الع ل )  لاةراهق الذ  طيءلك لاةلية ةاتية ةالية مج ح  اة عطلا امجءياةيةم  ال اوح العام

 اس يعاب هذه الأبعاد او يىةم حيث طرو مج ب  اته الءياةلية أدات للءذيفل البيئي والأخطقج واو فل .

( مه أا م ا الا اتخاة ال را  ترتبن  2014ةطوت ة ا ةلكم لإا البع  الأخطقج وال انمن  مج هذا اة ياس ط ىق ما ما ةها كليه الن ا  )

 اليعالية الذاتية امنيعالية؛ لاةىخولية امجءياةية هنا ل ى  م رد اعم م    مج برا الا واةية طءخذها اةراهق لطلتزام  ال مانفا  

 الب ئة واة ا كة مج الأةيال او فلطة.  وحياطة

حمل اةراهق مه م رد "عالا ةل " كرا "ش  ية بيادطة"   كا هذا اةزي   فا الياةلية امجءياةية والايمؤ اةن بن  اةىخوليةم طم

(م لإا هذا النمع مه املتزام امجءيا ج ُعزز ال عم   الىعادت والرضا الذات م حيث ط    2020وكيا أك لا ة ج )م  باد ت ة ا العااب

 اةراهق معيةً لمجمده مه خطل أدوا ه اةىخولة ت اه م ءيعه ب تة أبعادها.

 ميكانزمات التأثير المتبادلة—المبحث الرابع: المقاربة التكاملية 4.2

 الفاعلية الاجتماعية كمحرّك للطموح  1.4.2

يض ي   كرا  لا س ل عيمحاته: الأورا معرليةم واليانية اجءياةية.  ةال آليءفا  ئ ى ءفا  و ة اةراهق مج ب  اته الءياةلية تم

امجءيا ج" الي    تىييءه  ت"بلق  طيعه  ما  امجءياةية  ال عم   العيابت  ل  خي  طم م 
ً
أو  —معرليا الرلض  مه  اةزمه  الءخمف  ةلك 

 مه اةراه فا حفا ط تل ما مه أه اف تىء  ج الءماص  واةباد ت
ً
عب   كيفلا ( أا لاةلية الذالا 2020وتخك  ة ج )م  الس رية الذ  طم

ع اا منبئفا بميفا للتالة النيىية ا ط ا يةم حيث تعي  الياةلية ك  ع ط ل  مه وعأت ال ذمط امجءياةية مُ م  ومىءمو الايمؤ 

( الع ل  ُ فل  اة عطلا 2001كيا  ح   مج  المتىمبة"  "الم اعرت  نحم  الءمجه  ة ا  ال   ت  اةراهق  تينح  الذاتية  اليعالية  أا  كرا   )

 لي رؤ ةليها مج ا  ضعل لاةليءه. امجءياةيةم وهم ما طيءح الباب أمام عيمحالا ل  طعه 

( النيذجة  م لءعي  
ً
ق  Modelingأما اجءياةيا

 
حين اةراهق نيىه  نياةج  Bandura  (2001( كيا وو طم ؛ لحفا 

ً
 مخورا

ً
(  مصي ا مىا ا

 مه مىءماه 
ً
الياةلية امجءياةية ل طه كالية ل خمل هذه ال وائر  اجءياةية ناجتة ويرو نيىه بريبا لإنه طيءص   أ  حفا ترما 

ا أا ا   اع  2020وت ة  د اسة ةليمت ومحي  )م  تالعالا هذه النياةج ويم م  ا مج مناممة أه اله او اصة ( هذا الارؤم حيث تبف 

امنيعارج ُى   مج الءيبخ  يىءمو الايمؤم ميا ُعيي أا ال   ت ة ا ل   وتييي  انيعاملا النياةج الناجتة ترلا مه س ل الءالعالا  

ءيا ج هم المترو الذ  ُذذ  هذه الياةليةم ميا ُى   ةيلية امبء اب والنيذجة مج ( أا الذكاب امج2017كيا طرو لريحالا )م  الذاتية

 الب ئالا الأكادطيية وامجءياةية. 

خ ا كم      ما طم  و اةراهق كيابته مج حرثها وبالءارجم   نض  مج التل ة امجءياةيةم وتلك التل ة م تم كا الايمؤ م طمج  مج لراغ؛ كنه طم

التي عرح ا زي اا والي   )م  والنيم ليها (  أا تحىفا لاةلية الذالا ةال  رام  الءعل  امجءيا ج هم  2016وهذا ما طءيق ما الرؤية 

 اة خ  الأساس ي لءامير ال العية وا ن از.

 من الطموح إلى المسؤولية: الالتزام كمتطلب  2.4.2
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 الاه  ل  موية خاأ اائا مج ل   العطبة  فا الايمؤ واةىخولية
ً
 أنهيا خااا مءمازياا م طلء ياام   نيا المابا النيس ي أكثل تع ي ا

 ببمل املتزامالا اةرتباة  يطح ءه
ً
وهنا  ال بن ت خ  م وأكثل ورابً؛ لالايمؤ اوت ي   م طعءي    ياغة اوتل م    ُىءمجا أط ا

 اةىخولية الج  ية ك رط وايي  لءحمي  الايمؤ مه "منتزه نيس ي مريح" كرا مىا  حيات  منء  وميير. 

اةىء ب  مج   
ً
نيىه عب با طرو   

ً
   وهذا عيمؤ  كا مراه ا

ً
ال  اسة وتأجيط مج   

ً
ان باعا ُىءلزم  ال  ف  أا  لمغ هذا  ما  مج مرحلة  طم  و 

 لأةباب الء  يا ال ابة
ً
م  هذا ا د او الذات  وببمله دوا انءاا  كلزام خا جج هم جمهر اةىخولية الج  يةم  للإاباع اليم   وتحيط

( مج نيمةجه البنائ م حيث أا ال   ت ة ا اتخاة ال را  الرصفا والنابا مه لعالية ةاتية  2014وي ىق هذا ما ما تمص  كليه الن ا  )

 انيعالية مج اوجىر الذ  طربن  فا الأه اف اةىء بلية وبفا وابا املتزام  اةىخولية. 

مُ فل كليه    مج 2024وآخروا )  Handakaوما 
ً
( مه أا مىءمو اةىخولية الج  ية طرتبن  يرحلة النض  العير م ط   ص وً بميا

( أا  2014الأد يالا العربية التي أك لا ة ا دو  اةءذفلالا النيائية والتل مية مج صياغة هذه العطبة؛ ل   أوضح ةربيالا وحيادنة )

مج ت عي  لاةلية الذالام ومج المترو الذ  ط لا اةراهق لءبيي عيمحالا وابعية   مءذفلالا الءح ي  ال  اس ي والنمع امجءيا ج تىاه 

 ت ناسا ما ب  اته املتزامية. 

( أا ا   اع امنيعارج ُى   مج الءيبخ  يىءمو الايمؤم ميا ُعيي أا اةراهق الذ  طيءلك 2020مه ج ة أخروم طرو ةليمت ومحي  )

 المبمع مج لخ "الايمؤ ال ش" أو الأه اف 
ً
 طرما أكثل ب  ت ة ا تحمي  عيمحاته كرا "التزامالا" ةيليةم مء نبا

ً
 وةكابً انيعاليا

ً
نضجا

وبذلكم ت بح اةىخولية الج  ية مج ال يانة النيىية التي تحمي الايمؤ مه امنهيا  ةن  أول اخءبا  ح ي  م وتحمله  م  ال طمية

عزز   و ه مه اعم  اةراهق  الىعادت والرضا الذات  مج  يئءه اوجامعية أو اة  سية )ة جم  مُ  (.2020كرا كن از مليمس 

 الفاعلية الاجتماعية كمنبع للمسؤولية 3.4.2

 م ةال الايمؤ لحىا
ً
  الياةلية امجءياةية اةىخولية الج  ية مباارت

 
ذذ

م
اةراهق الذ  ط  و م اوتل ة تعءي  حفا نءأم  كيل ت

 
ً
 مج الآخريه وألعاله تتلو   ية—أنه "مخور" اجءياةيا

ً
ح ث أورا   اةىخولية ت اه هذا الأور  أ  أا كطمه طم

ً
 مء اة ا

ً
ام   اعم ا م  طم

هذه ل ى  مىخولية ميروضة مه او ا جم    مج نءاج عبيعج للم ج  الياةلية؛ لرليا زاد كد او اةراهق لعيابته مج الءياة م زاد التزامه  

  الءبعالا الأخطبية والىلمكية ل ذا الءياة .

 Agentic( مه أا ال عم   المكالة الياةلة )Bandura, 2001هذا الءيىفل ط ىق ما ما أاا لا كليه نارية الءعل  امجءيا ج اةعرمج )

Senseرال ه اعم   اةىخولية ت اه الآخريه طم اليرد  )م  ( ل و  الع ل  كرا أا  2001وت ة  الأد يالا العربية هذا الارؤ؛ حيث أاا    )

  اةىخولية الج  ية ت اه او يا الا 
ً
 ةاليا

ً
لعالية الذالا ترتبن  ال   ت ة ا ح  اة عطلا امجءياةيةم وهم ما طءالا مج جمهره حىا

 اةءخذت.

( أا اليعالية الذاتية  2014كيا تالز الأهيية الماييية ل ذا ام تباط مج ب  ت اةراهق ة ا ضبن انيعامته وبرا اته؛ كة طرو الن ا  )

ع   كفزت ة ا الا اتخاة ال را م ومج اة ا الا التي تيي  المجه الءابي   لليىخولية الج  ية
م
وة ا هذا الأساسم طيعه  م  امنيعالية ت

—( وال ائية ة ا مبادئ الءعل  امجءيا ج2016مي  تلك التي اسءعرض ا زي اا والي   ) —ال مل كا  رام  تعزيز العيابت امجءياةية

  
ً
رو   مج المب  ةاته اةىخولية امجءياةيةم ميا ط ع  اةراهق ةن را عزز الياةلية الذاتية وتم

م
: لهي ت

ً
 مزدوجا

ً
ح ق أورا   تم

ً
 وملتزما

ً
لاةط

 مج محياه. 

( ة ج  لت   
ً
لمل ا ال عم   الءمازام  اةراهق  طينح  ما  هم  واةىخولية  الياةلية  الءرام   فا  هذا  ل   اته 2020كا  اليرد  كد او  لإا  (م 

 )لاةليءه( وتمجيه ا نحم أه اف  نابت )مىخولية وعيمؤ( هم اةنبئ اوت ي   وجمدت اوتيات النيىية والىعادت الذاتية. 
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 نموذج مقترح للعلاقات التكاملية 5.2

  نابً ة ا ما سبقم طيعه صياغة نيمةج ترام ج طم ى   العطبالا الماييية  فا اةءذفلالا اليطوة ة ا النحم الآت : 

 .النءائ  تمبعالا  و لا الي   بلق تخييض آلية  ةال الايمؤ؛ مىءمو      (مباارت)   الياةلية الذاتية امجءياةية 

 . الياةلة  المكالة ال عم   وتنيية امجءيا ج  الأور الم ج تعزيز ةال الج  ية؛ اةىخولية    ( مباارت)    الياةلية الذاتية امجءياةية 

 مىءمو الايمؤ      )مباارت(     اةىخولية الج  ية؛ ةال لرض مءالبالا املتزام وامن باط الذات  الطزمة ةطح ة الأه اف.

ز ك ٌّ منهيا الأخرو. ↔اةىخولية الج  ية  عز 
م
 ال مية الذاتية؛ ةطبة تبادلية ت

هذا النيمةج طء اوز الء م الا او اية البىياة نحم  يية دائرية م  ا عة تم ى   وابا النيم النيس ي امجءيا ج مج اةراه ة    ق 

 أكال. 

 منهجية البحث  -3

كنه ُىءمجا تحلي  البية —اةءي  هذا البحث اةني  المصي  الءحلي جم وهم مني  ُىء  ج أكثل مه م رد سرد ما بالءه الأد يالا

ل  م اد  البيانالا مج وطوة  وال : أول ا  م  اةياهييية وت با مىا الا الءأوفل  فا اةءذفلالا واسءخطص نءائ  تء اوز م يمع م خطتها
 
تيي

 ( الأصيلة  النارية  مج  Lent et al., 1994, 2000؛  Bandura, 1997, 2001الأد يالا  اةي م ت  اوت طية  الء ريبية  ال  اسالا  ووانيها  (م 

( اليتلت  ية خطل  اوت   كي ياس  2025- 2014م طلا م ن  مج  اةعءي ت  ال ياس  أدوالا  ووالثها  للياةلية Smith & Betz  (2000(م   )

 ( لليىخولية الج  ية. 2016) Mergler & Shieldالذاتية امجءياةية وم ياس 

ز  فا ما هم نار  وما هم ت ريبيم وتم ي   م و الءمالق  فا النءائ    جرو تحلي  هذه اة اد  ولق كجرابالا برابت منيجية ن  طةم تيف 

 وا عا  النار  الذ  تيءمي كليه ك  د اسة. 

 مناقشة النتائج التحليلية  -4

 دور الفاعلية الاجتماعية في ضوء الأدلة المتراكمة 4.1

يفله الأد يالا اةراجَعة مه تىاؤملا حمل الياةلية الذاتية امجءياةية هم أا هذا اةءذفل م ُعي   يعزل ةه الىياق ل   أوب   م  ما تم

ل العطبة  فا الياةلية الذاتية وال العية ) ع   مُ  َ و 
م
(م وهم ما ط ىق ما ما ةها كليه Bagci, 2018ال  اسالا أا ال ة  امجءيا ج اة

( مه وجمد ا تباط وويق  فا الذكاب امجءيا ج واليعالية الذاتيةم حيث ُ ر  المتين امجءيا ج )الأسرتم اة  سةم  2017لريحالا )

 الأبراا( اوتاضنة الأساسية التي تنيم ليها هذه اة ا الا. 

( أك  ةربيالا وحيادنة  وتح يلية؛ حيث  تءياطز  يءذفلالا دطيمغرالية  الياةلية  أا هذه  كرا  العربية  الأد يالا   فل 
م
أهيية 2014وت  )

كيا طيء  أور الياةلية الذاتية  م  مراةات اليروق مج النمع امجءيا ج والءح ي  ةن  د اسة لاةلية الذالا ل و علبة اةرحلة اليانمية

 لت غمدل وال ري ت )
ً
(م تا ر الياةلية الذاتية كيءذفل جمهر  طرتبن  ام ءرا ية  2023ل  ي  اوجمانا امنيعالية وام ءرا ية؛ لمل ا

 امنيعاليةم ميا ُعزز ب  ت اةراهق ة ا مماج ة الءح طالا  يرونة. 

م  ؤية كضالية تربن  فا الرضا ةه اة  سة والياةلية الذاتية  يية النماطا نحم ال ىرب ال  اس ي Pedditzi  (2024د اسة   هذا  م  ( ت   

 مج ال  اسالا التي تناول   رام  الء خ ؛ حيث أوب  زي اا والي   ) 
ً
( أا الالام  ا  اادطة ال ائية ة ا نارية  2016الارؤ ط   دةيا

 ة ا الءمالق الأكادطمي وامجءيا ج لليراهق.
ً
 الءعل  امجءيا ج تىاه  ب ر  لعال مج تحىفا لاةلية الذالام ميا طنععس كط ا ا
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اقعية 2.4  الطموح بين التضخم والو

 فل الأد يالا كرا أا الايمؤ ال حج هم اة روا  ء يي  وابعج  
م
 صحج؟ ت

ً
مىألة دبي ة تىءحق المبمف ةن ها: ه  الايمؤ اةرتيا دائيا

 
ً
ع اا منبئفا بميفا لل عم   الىعادت  2020وتخك  ة ج )م  للإمرانيالا وبخاة ةيلية لليض ي  ب ما مُ ( أا لاةلية الذالا ومىءمو الايمؤ 

 ما كد او اليرد لعيابته.
ً
 والرضام ارياة أا طرما هذا الايمؤ م ى ا

"—أ  حفا طرتيا الايمؤ  يعزل ةه الياةلية الذاتية—حفا تني   الأه اف ةه ت يي  العيابت عرف  ت"الايمؤ ال ش  مُ م  طيء  ما 

 مج الءيبخ  يىءمو الايمؤ ولعالية الذالام ميا ُعيي أا النض  2020وب  أاا  ةليمت ومحي  )
ً
( كرا أا ا   اع امنيعارج ُى   نىبيا

 امنيعارج ُعي  كرا ح طينا تض   الايمؤ غفل المابعج.

مازا هذه اةعادلة هم "اةىخولية الج  ية" اة تلنة  ي ا الا اتخاة ال را   لنيمةج  م  ما طم
ً
(م تعي   2016)  Mergler & Shieldلمل ا

( مج نيمةجه البنائ م حيث طربن  فا اليعالية الذاتية امنيعالية 2014وهذا ما ط ةيه الن ا  )م  اةىخولية ك ا ن  ط اع الايمؤ 

للءنييذ با لة  التزامالا  كرا  الايمؤ  تحمي   ت يه  كأدوالا واييية  ال را   اتخاة  الع ل  م  وم ا الا  طمضح  اة عطلام  ومج سياق ح  

 مج ب  ت اليرد ة ا ح  اة عطلا امجءياةية والءمجه نحم الم اعرت المتىمبةم ميا ط ع   2001)
ً
 محم يا

ً
( أا لعالية الذالا تلعا دو ا

 رد ان لاع غفل م  وس. الايمؤ ةيلية "مىخولة" ووابعية م م 

 الفجوات البحثية والتساؤلات المفتوحة 3.4

م ن  ت ال  اسالا الاملية مج الىياق العرب  التي تءابا تام  اةءذفلالا اليطوة ةال م   غ  ولرت الأدلةم تب ى ل مالا ج طرت  ا اا ت
ً
أوم

ا اسءيءاج مىا الا الىببية م م رد ام تباط—مراح  اةراه ة الم ءلية ز أغلا ال  اسالا ة ا  م  وهذا عجز منهجج طم ع 
 
م ترك

ً
وانيا

 ةه تلك الىيابالا.
ً
  الايمؤ واةىخولية مج سيابالا ةربية ولق أنياط و الية وأسرية ب  تخءلل جمهريا

 
 ةينالا غربيةم مج حفا ط  ر

 الاستنتاجات -5

 وطث اسءيءاجالا نارية كالو تىءخل  ا هذه اة ا بة الءحليلية: 

اجءيا ج  ييم  طءمسن  -لاةلية الذالا امجءياةية ل ى  م رد م ا ت تماصلية با لة للءعل  واليىياا؛ كنها وسين معرمج .1

اليعلية اةراهق ومىا اته  كمرانالا  مج م  العطبة  فا  الااهرت م  ُعي  ة ا حماف  ع   البم عاو  هذا  مُ ك ااد  م  أ   رنام  

 .جمهرها

 َ كة؛ مراهق ُ عر  أنه غفل مخور مج محياه له   .2
م
اةىخولية الج  ية مج اةراه ة م تنيم  يعزل ةه الب ئة امجءياةية اة

 .ترما له دوالا بمية لءحي   مىخولية ألعالهم لأنه م طم  و أا ل ا ص و ُىءحق امهءيام 

 ة ا ما طيعه تىييءه "النض    .3
ً
 بميا

ً
  مخارا

 
يي الءرام   فا الياةلية الذاتية امجءياةية والايمؤ واةىخولية الج  ية طم

ام   له كعا  ت ذي ج با   لل ياس مج الب ئالا العربية.-النيس ي   امجءيا ج"م وهم مي مم ُىءحق أا طم

 التوصيات  -6

 التوصيات التطبيقية  1.6

عاو  الياةلية امجءياةية كي خ   ئ س ي  .1
م
وةلك ةال ت  يا م ا الا —م ك  ف جانبي —ت يي   رام  ك اادطة مءراملة ت

 .الءماص  والءياوض والءعام  ما الرلضم مج   ئة آمنة ت يح الء ريا واو اأ
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"الن احالا اةء  جة .2 الب ئة اة  سية   م ت م  مدت ومنايةم حيث   (Mastery Experiences) "اةءياد استلاتي ية  مج 

ءاؤ لليراهق لرص متزاط ت ال عمبة مخءبا  كيابته امجءياةية وتعزيزها  .تم

3.  
ً
ح ث أورا ه اةراهق لأا ألعاله تم يب  ا طم ا "الم ج  الأور امجءيا ج" مج  رام  الءنيية الج  ية لليراه فام وهم مرم  دم  مرم 

رو   ال عم   اةىخولية   م ت عبيعية غفل ميروضة —مج محياه  .ميا طم

نة ت م   فا الأبعاد اليطوة مج أدات ااملة للنض  النيس ي  .4 - تمجيه ج مد تامير أدوالا ال ياس نحم  ناب م اط س ةربية مم نَّ

 مجءيا ج لليراهق.ا

 التوصيات البحثية 2.6

اليطوة ةال مراح  اةراه ة اةبعرت والمساى   .1 مج اةءذفلالا  الءذفل  تء با مىا الا  مج الىياق العرب   كجراب د اسالا عملية 

 .واةءأخرتم لبناب باة ت معرلية محلية ممومبة

( مج ال  اسالا العيية الطح ة للع ل ةه مىا الا الءأوفل اةباار والذفل مباار  SEMتمايل نياةج اةعادملا البنائية ) .2

  فا اةءذفلالا مج ةينالا ةربية مءنمةة. 

 المراجعالمصادر و 

: المراجع العربية 
ً
 أولا

نالا ال   ت ة ا ح  اة عطلا امجءياةية وك  مه 2001الع لم ةادل محي  محيمد ) (. تحلي  اةىا  للعطبة  فا مرم 

ايسم   ةفا  جامعة  التل ية  كلية  م لة  الم اعرت.  نحم  وامت اه  الذالا  .  178-121(م  25)1لعالية 

http://search.mandumah.com/Record/106362 

اة   م وبرهاا محيمد  اوتلي  ةب   )  ةربيالام أحي  ةب   مج  2014حيادنة  اليانمية  اةرحلة  ل و علبة  الذالا  لاةلية   .)

والنيىيةم   التل مية  العلمم  م لة  والءح ي .  امجءيا ج  النمع  مءذفل   ضمب  مج  كنانة  .  109-90(م  1)15منا ة  يي 

http://search.mandumah.com/Record/508396 

(. لاةلية الذالا ومىءمو الايمؤ كينبئالا لل عم   الىعادت ل و ةينة مه عالبالا كلية المجءيا  2020ة جم ن مو حىه ) 

النيسم   ةل   الرحيه  الرياض.  ةب   نم ت  ي   الأمفلت  . 219- 201(م  126)33  امعة 

http://search.mandumah.com/Record/1173908 

(. ا س ام اليىبي للإ  اع امنيعارج مج الءيبخ  يىءمو الايمؤ  2020ةليمتم هناب  لع  ةب  اللايلم وجيهاا ة ج محي  )

التل ميةم   المجلة  سمهاج.  التل ية   امعة  كلية  علبة  ل و  الذالا  . 1094- 1036(م  84)2ولعالية 

http://search.mandumah.com/Record/1141910 

(. الياةلية الذاتية وةطبتها  ام ءرا ية امنيعالية 2023غمدلم سيية  ي  صاوح سب  م وال ري تم أم  صاوح سليياا )

والتل ميةم   النيىية  لل  اسالا  الآداب  م لة  العزيز    ت.  ةب   اةلك  جامعة  عالبالا  .  133-103(م  1)5ل و 

https://doi.org/10.53285/artsep.v5i1.1379 

(. الذكاب امجءيا ج وةطبءه  اليعالية الذاتية ل و علبة كلية عجلما اوجامعية.  2017لريحالام ةيا  ةب  الله محيمد )

 http://search.mandumah.com/Record/994536. 225-207(م 2)12م لة جامعة عيبة للعلمم التل ميةم 
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(. النيمةج البنائ  للعطبة  فا ا   اع امنيعارج ولعالية الذالا امنيعالية وم ا الا اتخاة 2014الن ا م حىيي زكريا الىي  )

التل يةم   كلية  م لة  اوجامعة  نها.  عطب  ل و  . 144- 101(م  98)25ال را  

http://search.mandumah.com/Record/652604 

(. لعالية  رنام  ك ااد  بائ  ة ا نارية الءعل  امجءيا ج مج 2016وج   ةب  اللايلم وأمال ك راهي  الي   )  مزي اا 

جامعة  نهام   التل ية  كلية  م لة  الءعل .  صعمبالا  ةو   مه  ةينة  ل و  الذالا  لاةلية  . 464- 443(م  106)27تحىفا 

https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=305306 

: المراجع الأجنبية
ً
 ثانيا
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